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Angelholms fotbollsférenings uppdrag med
akademiverksamheten for tjejer ar att fran flicklag till
juniorlag ge spelarna basta majliga forutsattning att fa
representera foreningens damlag, eller kanske till och med
lag pa en dnnu hogre niva. Tjejakademin ska vara en
utvecklande och gladjefylld fotbollsutbildning for individen
och fotbollsspelaren. Genom akademin finns en stor
forhoppning om att kunna erbjuda och attrahera unga
ambitiosa fotbollstjejer fran naromradet. Vi siktar pa att bli
den ledande fotbollsforeningen for tjejer i Nordvastra Skane.
Vilkommen till Angelholms FFs tjejakademi

Ansvarig tjejakademin
Fredrik Lundwall

070 640 55 26
fredrik@fredriklundwall.se

Ansvarig fodda 2009-2010
Anders Blomqvist

073 059 51 51
blomqvistanders@hotmail.com

Anna Hellkvist Maas
070 850 59 98
annahellkvistmaas@outlook.com

Ovriga ledare:
Sara Hallengren
Peter Flink

(fr vénster: Anders Blomqvist, Anna Maas Hellkvist, Sara Hallengren, Peter
Flink)


mailto:fredrik@fredriklundwall.se
mailto:blomqvistanders@hotmail.com
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DET HAR AR TJEJAKADEMIN

« Stort individuellt fokus med tydlig feedback till varje spelare
* Rotationsspel, enligt modellen 25-50-25

+ Tydlig spelidé

+ Utvecklingssamtal

+ Allsidig tréning

+ Engagerade och utbildade tranare och ledare
+ Ndra samarbete med andra lag i féreningen

« Seriespel med ett eller flera lag

* Mycket cupspel

« Teambuildingaktiviteter

+ Ambitiosa fotbollsspelare

TJEJAKADEMIN UTBILDAR INOM

+ Praktisk och taktisk fotbollskunskap
+ Kost och mental hélsa

+ Rehab, konditions- och styrketraning
+ Kamratskap och ledarskap

GLADJE

Den kanske viktigaste faktorn for att spelarna ska utvecklas,
trivas och fortsatta med fotboll Iange ar gladjen. Inom ramen
for verksamheten ska darfor fokus laggas pa att hitta gldadjen
sa vl pa traning, match som genom gemensamma
lagaktiviteter.

Men glddjen som bas nar vi vart mal: S8 manga tjejer som
mdjligt sa lange som majligt!
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NYA SPELARE

Nya spelare kan provtrdna 3 ganger innan man bestammer sig
att bli del av laget och klubben. Darefter ska en
medlemsanmaélan gdras och traningsavgift betalas. Véanligen
kontakta nagon av ledarna ovan om du vill bérja spela med
vart lag. Medlemsanmélan gors pa Angelholms FFs hemsida.

KALENDERN

Pa lagets hemsida finns kalendern som innehaller alla
planerade traningar, matcher och aktiviteter. Denna info finns
aven via appen; sportadmin.

TRANING

Vi haller till pa fridhemsparken (nya IP) som ligger i anslutning
till Catena Arena. Alla traningstillfallen med datum, tid och
plats finns att hitta pa lagets lagsida alt via appen sportadmin.

Forhallningsregler fran ledare:

- Kom i tid!

- Ingen mobil tilldten under tréaningen, den stannar i vdaskan!
- Man gor sitt basta efter sin egen formaga.

Lagregler bestamda av spelarna:

-VI GOR ALLTID VART BASTA UNDER TRANING OCH MATCH!
- VI ANVANDER ETT POSITIVT OCH UPPMUNTRANDE SPRAK!
- VI VISAR RESPEKT MOT ALLA! (MED/MOTSPELARE,
DOMARE, LEDARE och PUBLIK)
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KALLELSE TILL MATCH/TRANING/AKTIVITETER

AFF anvénder sig av appen; SportAdmin nar ledarna kallar
utovare till match/mdéten/traning osv. Om du som medlem vill
dndra din e-postadress behover du kontakta ledarna sa kan de
hjalpa dig att uppdatera din e-postadress.

MATCHER

Alla spelare byter om innan och efter vid hemmamatch. Viktigt
for att skapa lagkansla. Tjejerna far ansvara for om de vill ha
musik osv. Vid bortamatch kommer man ombytt om inget
annat anges. Transport till bortamatch hjalps alla foraldrar at
med.

Foraldrar star pa motsatt sida av banken under match. Visa
respekt for domare, motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer

ATAGANDEN

Under aret kommer vi alla i laget att bidra genom att:
Forsaljningsaktiviteter sdsom bingolotter, idrottsrabatter osv.
Delta i kioskverksamheten enligt planerade tider.

Delta i a-lagens matcher enligt planerade tider genom att tex
vara matchvard, bollkalle, sélja 50/50 lotter osv.
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ARsHJUL
Exempel pa vad laget genomfort under 2023:

& Cuper 2023

« Vintercupen november 2022 - april 2023
* Tjejcupen 20/5 i Staffanstorp

« Kalles Kaviar Cup 28/6-2/7 i Smogen

+ Eskilscupen 3-6/8 i Helsingborg

& Systerskap - forelasningar under hosten 2023.
Forelasning Idrottande tjejer - Alice Andersson 15/8
Kostforelasning - Emilia Poster 5/9

Motivation, malsattning och sjalvfértroende - Ingegerd
Jonsson 21/11

& Ovriga aktiviteter 2023

STU fodda 2009

Grillaktivitet tillsammans ovriga tjejakademilag 11/3
Domarutbildning 13/4

Arrangera loppmarknad 7/5

Fotografering 16/5

Matlagning workshop 3/10

Landskamp Sverige - Schweiz, Gamla Ullevi Géteborg 27/10
Matlagning workshop 25/11

Med mera.

2024

[31) Vi kommer spela féljande cuper under 2024:
- Bjare Cup 4/1 i Bastad

* Tjejcupen 9-12/5 i Staffanstorp

* Sisters Cup 29-30/6 i Angelholm

+ Laxacupen 25-28/7 i Halmstad

« Eskilscupen 1-4/8 i Helsingborg
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Sociala medier.
FOLJ LAGET PA INSTAGRAM pé kontot: angelholms_f15



